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Unit E  
网店商品拍摄技法 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Objectives 
➢ 了解适合自己商品的相机种类 

➢ 了解相机的功能 

➢ 了解光圈---调节光圈的量 

➢ 了解快门速度---速度决定成败 

➢ 了解决定照片质量的 ISO、噪点和正确

对焦的半按快门功能 

➢ 了解室外可以获得的自然光---间接光

和直射光 

 

➢ 利用底板和衣架拍摄充满自然感的服饰

类商品 

➢ 利用模特拍摄传递间接穿着感的服饰类

商品 

➢ 拍摄强调实用性和真实感的书包 

➢ 拍摄强调结实感和款式的皮带 

➢ 拍摄强调高档和舒适感的鞋子 

➢ 拍摄强调特定部分的手镯和饰品 

 

 

 

 

网上店铺中销售的商品种类繁多。当然在拍摄这些商品的时候，所采用的方法也是各不相同的。

在了解了一些与摄影有关的知识之后，我们将通过介绍相机的基本知识来讲解商品的照明设置方法

和摄影方法，以及摄影时需要注意的事项。 
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Unit E 
 
Details 

了解适合自己商品的相机种类 
   不同特点和种类的数码相机，都有一款最佳相机。从普通人就可以简单使用的相机

到专业摄影师使用的相机，现在的相机可谓应有尽有，所以，应根据待售商品的特点和

自身的条件选择合适的相机。在本小节中噢噢那个，将了解数码相机的种类，以及适合

卖家商品的相机种类。  

 强调方便性的小型数码相机 

小型数码相机具有小而轻的特点，尤其是只需简单按下快门，便可进行摄影，因此

普及率较高。由于优点众多，小型数码相机收到了大众的普遍欢迎。但在多种情况下所

必需的手动功能方面，小型数码相机存在很多不足： 

◆ 不具备多种拍摄环境下必须的全手动功能。 

◆ 小型数码相机在一般摄影中具备很多优势，但由于不具备全手动功能，因此对

室内摄影频繁的商品照片而言，想要拍摄高品质的照片绝非易事。 

◆ 需要和照明兼容。 

◆ 小型数码相机在室外可以轻而易举的进行拍摄，但在自然光和人造照明不足的

室内，由于照明的兼容性问题，摄影时困难较多。 

使用小型数码相机时，由于不具备手动功能以及照明的兼容性，在拍摄商品时存在

很多不足之处。只有在持续的自然光和人造照明情况下，才能拍到漂亮照片。 

具备手动功能的高档数码相机 

     所谓高档数码相机，指的是具备直接调节环境的手动功能的数码相机。虽然具备

了手动功能，但问题是相机比较重，设计也显得比较土气。但如果想拍摄商品照片，应

该选择高端相机。因为在拍摄商品照片时，需要其有调节光圈大小和快门速度、测定被

拍对象之间的焦距、设置表现真确颜色的白平衡以及设置多种环境的功能。 

专业摄影用数码单反相机 

DSLR 数码单反相机是在传统的单镜头反光相机（SLR）中加入数码功能，是一种

面向专业摄影人士的相机。他与高端数码相机不同，可以更换符合多种条件的镜头。 

DSLR 相机对使用小型数码相机的普通人具有极大诱惑力。很多人经常用像素来评

价数码相机的好坏，实际上画质是由相机内部的 CCD（或 CMOS）的性能决定的。DSLR

相机所使用的 CCD 至少是高端数码相机的 3 倍以上，虽然 ISO 值较高，但还是可以得

到噪点较少的高画质照片。CCD 越宽广，所能容纳的像素就越多，从而可以获得更理想

的照片。 

此外，如果想在日常生活中获得漂亮照片，最好也适用 DSLR 相机。DSLR 相机的

LCD 窗不是摄影用的，而是用来确认以拍摄的照片，这一点与数码相机不同。DSLR 相

机可以更换镜头，从而表现多种视角和景深。即使是室内摄影，照明的兼容性也非常出

色。由于相机制造行业的激烈竞争，当前 DSLR 相机的价格以有所下降，不少低端机型

已经走进了普通家庭当中，但价格相对仍然较贵，同时，镜头和三脚架等辅助设备的价

格仍居高不下，这也是 DSLR 相机的缺点。 

前面已经讲过，由于使用用途和对象不同，选择相机的表专业会不同。在一般摄影

中，使用小型数码相机即可，但在拍摄商品照片等需要设置具体环境和要素的情况时，

最好使用具有手动功能的相机或者 DSLR 相机。 
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 小型数码相机： 

                                       

佳能 IXUS 80 IS                      尼康 S550                            奥林巴斯 μ1040 

 

 

高端数码相机： 

                                      

  索尼 H50                            富士 S8100fd                        柯达 Z1015 IS 

 

 

数码单反相机： 

                                   

    尼康 D80                          佳能 EOS 400D                           索尼α100  

 

 

 
 

分类 优点 缺点 价格范围 应用推荐商品 

小型数码 

相机 

●便于携带 

●不适合室内摄影 

●无需专业培训 

●无法进行外聚焦 

500~5000 元不

等 

不适合拍摄 

商品照片 

高端数码

相机 

●便携性下降的同时，可以使

用全手动功能； 

●适合拍摄景深较深的贵重

金属等 

●设计相对不够时尚 

●相同价格范围，可以

购买 DSLR 相机 

●无法进行外聚焦 

2000~10000 元

不等 

包、鞋子、T 恤、普

通饰品、杂货等单个

商品 

DSLR 相机 ●可以拍摄到所需照片 

●适合室内摄影 

●可以得到高画质的照片 

●性价比不错 

●不方便携带 

●价格过高 

●必须根据情况不断购

买镜头 

●新手必须学习其使用

方法 

5000~50000 元

不等 

可以拍摄从模特、高

级金属、服装等单个

商品到高级模特的

所有照片 C2
C校
本
教
材
样
本

http://product.pconline.com.cn/dc/canon/220898.html
http://product.pconline.com.cn/dc/canon/220898.html
http://product.pconline.com.cn/dc/nikon/221135.html
http://product.pconline.com.cn/dc/olympus/248255.html
http://product.pconline.com.cn/dc/olympus/248255.html
http://product.pconline.com.cn/dc/sony/222537.html
http://product.pconline.com.cn/dc/fujifilm/220967.html
http://product.pconline.com.cn/dc/kodak/257963.html
http://product.pconline.com.cn/dc/canon/161851.html
http://product.pconline.com.cn/dc/sony/153446.html
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Unit E 
Details 

了解相机的功能 

    选好相机后，接下来就要了解相机的主要功能了。本小节的内容不管使用哪种数码

相机，都是必须掌握的。所以，一定要详细了解并学会应用。 

 白平衡 

人类眼睛不管何时都具有准确把握事物颜色的能力，但相机则不同。如果相机无法

正确识别外部照明，所拍摄的照片将呈现摄影者想象之外的其他颜色，这就是需要白平

衡功能的原因。因为数码相机无法区分和判断外部照明颜色的能力，所以需要我们对白

平衡进行手动设置。在数码相机中找到白平衡后，可以通过不同符号（形状如太阳或云

彩等）来进行不同白平衡的选择。 

◆自动模式：意思就是相机自动设置白平衡，相机自动根据摄影环境正确表现适合颜

色的白平衡。在室外摄影时，自动模式非常有效（所有数码相机初始默认设置都是自动

模式），但在室内摄影时，自动模式就会显露其缺点，尤其是在有色灯的照明下，颜色

经常不会按照事物的实际颜色。 

◆晴天模式：该模式在白天、野外进行拍摄时非常有效，是以正午的太阳光为基准，

是室外摄影常用的设置值。 

◆阴天模式：该模式是在云彩较多的阴天时使用的模式。随着云彩的增多，开始泛出

蓝色光泽，因此必须使用这一模式。 

◆钨丝灯模式：该模式适宜于色温较低的照明。色温较低，整体呈现红色，使用钨丝

灯模式可以去掉这种红色。在咖啡厅或餐厅使用卤素照明的场所中，这种模式非常有用。 

◆荧光灯模式：在使用荧光灯的地方可以看出这一模式的效果。使用自动模式拍摄时，

一般会带有些蓝色，而荧光灯模式可以防止这一现象。 

多种摄影模式 

在数码相机的旋钮上可以看出各种利用符号来表示的摄影模式。摄影模式包括自动

模式、P 模式、A 模式、S 模式、M 模式等。 

◆Auto 模式（自动）：也就是相机自行决定摄影时的光圈值、快门速度、ISO、测光、

白平衡、对焦等所有的过程。摄影者只要简单的按下快门即可。对于不太熟悉相机功能

的人来说，自动模式是一种非常简单的操作模式。 

优点：掌握非常简单  缺点：当摄影环境不太理想时，无法如实反映摄影者的意图。 

◆P 模式：即相机根据曝光值自动决定适当的光圈值和快门速度的模式。P 模式和 Auto

模式的区别在于摄影者可以设置 ISO、测光和白平衡等。 

◆A 模式：该模式比 P 模式进化了一步，摄影者可以自由调节光圈值，相机会自动设

置快门速度，一般将这种模式称为光圈优先模式。 

◆S 模式：该模式与 A 模式相反，摄影者可以自由调节快门速度，相机会自动设置光

圈值，一般将这种模式称为快门优先模式。 

◆M 模式：一般也称为手动模式，在该模式下，摄影者可以设置几乎所有与摄影有关

的数值，如光圈、快门、曝光值、ISO、白平衡等等。 

◆其他还有如运动模式、人像模式、风景模式、微距模式、夜间模式等，直接从相机

上的标识和名称上就非常容易理解该模式的用途，所以就不进行具体的讲解了。 
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诺基亚 N95 自动白平衡 索尼 T9 自动白平衡 

  

诺基亚 N95 白炽灯白平衡 索尼 T9 白炽灯白平衡 

  

诺基亚 N95 荧光灯白平衡 索尼 T9 荧光灯 

 

          

    

    

    不同相机的各个档位设置不尽相同，但一些主要的档位都会采用相同的图标，很容易识别。 
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Unit E 
 
Details 

了解光圈---调节光线的量 

    相机的镜头具有与人眼完全相同的构造，并且与人眼的工作原理相同。下面，我们

将了解像瞳孔一样调节光线的量和景深的光圈。  

 光圈的定义 

光圈位于相机的镜头内，起作用是调节进入镜头内的光想的量。一般用 F 值来表示

光圈的开放程度，如果相机表示为“F2.0”，表示光圈开放为镜头有效口径的 1/2 程度，

那么“F8.0”当然就是表示光圈开放为镜头有效口径的 1/8。也就是说，F 值越小，光圈

越大，进入镜头的光线的量就越多。对于每种不同型号的镜头来说，开放的最大光圈不

同，价格也会不同，一般来说，光圈越大，镜头的价格就越贵。 

光圈的作用 

光圈在摄影中的主要作用有两个，分别是调节光线的大小和调节景深。 

◆ 随光圈变化而变化的曝光： 

在之间光圈的定义中，我们已经了解到，光圈越大，镜头开放的口径也就越大，进

入镜头的光线的量也就越多，照片的曝光程度自然也就更高。所以，在摄影中，经常需

要根据现场光线的情况来进行光圈大小的调节，光线不够时要加大光圈，光线太亮了则

需要调小光圈。 

◆ 随光圈变化而变化的景深： 

所谓景深，指的是聚焦的范围。如果焦点的鲜明范围较广，就可以表现为“景深很

深”；如果焦点的鲜明范围较窄，就可以表现为“景深很浅”。景深基本上由两个因素决

定，其一是光圈的开放程度，其二是相机与被摄物体、以及背景之间的距离。 

一般情况下，光圈的数值越大，即光圈的开放程度越小，照片的景深也就越深。光

圈的数值越小，光圈的开放程度就越大，照片的景深也就越浅。 

另外，景深还与被摄物体之间的距离有关。为了确认这一点，我们可以做一个简单

的试验。大家举起一个手指，使其离眼睛较近，然后凝视，在看清手指的情况下就可以

发现，手指后面的背景看起来越来越模糊。接下来尽可能将手指远离眼睛，然后在凝视，

这次可以感觉到手指后面的背景看起来越来越鲜明了。 

所以，在现实摄影中，如果要获得小景深的效果，一般情况下会使用大光圈，近距

离的拍摄方式；如果要获得大景深的效果，一般则会使用小光圈，远距离的拍摄方式。 

设置合适的商品摄影的光圈值 

在室内进行商品拍摄时，如果要如实表现商品，必须确保至少 F8.0 左右的光圈值。

如果是普通的数码相机，F8.0 已经是该相机的最大 F 值，这时光圈就不能拿来进行光线

大小的调节了，而在 DSLR 相机中，可以根据镜头的不同将光圈值扩大至 F8~F32。这

时候，如果照明过量，或者想表现更深的景深，则可以把光圈值设置为 F9、F10 甚至更

高。 

在室外进行商品拍摄时，如果需要更好的凸显商品，则可以将光圈尽可能的调大，

并使用大光圈，进距离的方式进行拍摄，以取得尽可能小的景深，让商品细节非常清晰，

而商品后面的背景尽可能模糊。这样就会形成非常明显的凸显效果，让商品更加吸引人

的眼球。 
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     采用大光圈拍摄的微距图片                               使用小光圈拍摄的图片 

  近处连蜘蛛腿上的绒毛都一清二楚。                   不管是焦点部分的荷花还是边缘的荷叶，都很清晰。 

 

 

 

  

            大光圈拍摄的人物照片，                              小光圈拍摄的室内人物照片。 

  近处人物清晰，而背景模糊，凸显了人物的视觉效果。          
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Unit E 
 
Details 

了解快门速度---速度决定成败 

    与人眼不同的是，相机的镜头常常处于关闭的状态，只在摄影的瞬间睁开“眼睛”。

只有在打开镜头的瞬间，相机识别对面方向的事物，然后接收最大光线。下面，我们将

了解决定光线进入时间的快门速度。  

 了解快门速度的定义和作用 

快门是在镜头前面阻挡光线进入的一个装置，其基本作用是控制曝光的时间。快门

开启和关闭的这段时间就是快门速度。一般来说，快门时间越长，进入的光线就会越多。

反之，快门的时间越短，进入的光线就会越少。快门可以起到接收光线的作用，还可以

起到抓住被摄物体的移动瞬间的作用。使用快速快门时，甚至可以拍摄人眼无法看见的

瞬间；反之，使用慢速快门时，可以记录下物体的运动轨迹。 

一般的数码相机可以确保 15 秒~1/2000 秒的快门速度，但 DSLR 相机的快门速度更

高，可以达到 30 秒~1/4000 秒。 

快门速度的作用，主要有两点，其一是调节照片的曝光度，其二是调节照片的鲜明

度。 

◆ 随快门变化而变化的曝光： 

在之前介绍快门的定义时，我们已经知道快门的速度越慢，进入镜头的光线就越多，

照片也就越亮；反之，快门的速度越快，进入镜头的光线就越少，照片也就越暗。 

◆ 随快门变化而变化的鲜明度： 

在右边的图片中我们可以发现，将快门速度设置为 1/1000 秒进行快速拍摄时，照片

甚至将飞舞中鸟儿翅膀上的羽毛都表现得非常清晰。反之，旁边的烟火照片中设置 5 秒

的快门进行慢速摄影，照片如实的捕捉到了烟火从地面发射至天空爆开的整个过程，即

便是在光线非常暗的夜晚，也能拍到较为明亮的照片。 

由此可见，快门速度可以决定时间的长短，同时还能表现被摄物体不同的运动状态。

一般来说，普通摄影者在普通光线环境下站着摄影时，必须确保至少 1/60 秒的快门速度，

才可以拍摄到清晰的照片。否则就会由于摄影者自身的抖动问题造成照片的模糊不清。

如果摄影者边走动边摄影，就必须确保更快的速度，才可以拍到不抖动的照片。如果需

要延长曝光时间，最好使用三脚架固定相机进行拍摄。 

设置适合商品拍摄的快门速度 

为网上商城拍摄商品照片时，如果不使用三脚架，这时只有较快的快门速度才能拍

摄到不抖动的照片。手拿相机时，一般需要确保 1/60 秒的快门速度。因为如果用比 1/60

秒慢的快门速度摄影，就会无法鲜明的拍摄到被摄物体。此外，使用非持续性的瞬间照

明时，只存在最小的快门速度。降低快门速度时，持续照明可以将曝光调节得更加暗淡，

但使用瞬间照明时，如果使用比照明的发光时间更快的快门速度摄影，就无法正常拍摄。

每架相机多少会存在一些差异，但一般来讲，快门速度最好不要超过 1/250 秒。 

而如果使用三脚架进行拍摄，在相机固定好之后，可以根据摄影的需求延长快门时

间，具体时间根据现场光线和摄影的要求不同，摄影者可以自己进行尝试以取得最好的

效果。所以，一般来说，在晚上或者光线较暗淡，照明效果又不理想的时候，必须使用

三脚架来固定相机进行拍摄。 
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         快门够快，细节清晰                                     快门太慢，人物出现模糊 

                                                            日常拍摄最容易出现的就是这种问题 

 

 

 

 

 

   

        快门速度 1/1000，F3.5                                快门速度 5 秒，F10 

    高快门，连羽毛细节都一清二楚                   延长快门时间，将烟火从发射到爆开都被拍摄进来 
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Unit E 网店商品的拍摄技法学习日志 

序号 项目 日期 
自评

等级 
学习体会 

1 了解适合自己商品的相机

种类 

   

2 了解相机的功能    

3 了解光圈---调节光圈的

量 

   

4 了解快门速度---速度决

定成败 

   

5 了解决定照片质量的 ISO、

噪点和正确对焦的半按快

门功能 

   

6 了解室外可以获得的自然

光---间接光和直射光 

   

7 利用底板和衣架拍摄充满

自然感的服饰类商品 

   

8 利用模特拍摄传递间接穿

着感的服饰类商品 

   

9 拍摄强调实用性和真实感

的书包 

   

10 拍摄强调结实感和款式的

皮带 

   

11 拍摄强调高档和舒适感的

鞋子 

   

12 拍摄强调特定部分的手镯

和饰品 

   

     

     

     

     

     

 


