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E-1 工作单：相机的种类 

第   机房          第     周             天气：                     年    月    日  

【工作准备】 

是否正常培训：（部门经理填） □到席 □请假 □旷工 原因： 

是否遵守纪律：（部门经理填） □严格遵守 □迟到 □早退 □出位 □其他 

检查电脑和数码相机的完好性： □完好 □故障：报告值班经理并换机 

【工作过程】 

（一） 培训记录及练习 

1、便携式数码相机在性能指标上与高档数码相机及数码单反相机有那些差距？ 

                                                                                     

 

                                                                                     

 

2、高档数码相机和普及型数码单反相机价格相近，为何性能仍有差距？ 

 

                                                                                     

 

                                                                                     

 

                                                                                     

 

 

3、数码单反相机可以更换镜头，这有什么好处？ 

 

                                                                                     

 

 

                                                                                     

 

4、目前市场上数码相机主要知名品牌有哪些？  
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（二） 上网查询 3 种类型数码相机（各 2 款）的相关数据 

相机型号       

品牌       

CCD 尺寸       

有效像素       

最大分辨率       

光学变焦       

LCD 屏尺寸       

是否支持全手

动操作 

      

光圈范围       

快门范围       

ISO 值范围       

工作模式       

最近拍摄距离       

存储介质       

支持存储介质

最大容量 

      

是否支持短片

拍摄 

      

是否支持防抖

功能 

      

 

C2
C校
本
教
材
工
作
单
样
本



Unit E 网店商品的拍摄技法_工作单 

 3 

【工作结束】 

数据整理及备份：□完成   □未完成 

关机检查：     □正常  □强行关机     □未关机 

相机检查：     □正常   □有问题 

相机配件检查： □正常   □有问题 

整理桌面：    □完成   □未完成 

地面卫生检查： □完成   □未完成 

整理椅子：     □完成   □未完成 

 

【工作评价】 

填单人签字：               部门经理签字：                   值班经理签字：                    

 

评价指标 分值 
自我 

评价 

部门

经理 

评价 

值班

经理

评价 

得分 总分 

工作 

态度 

到岗情况 5      

遵守纪律情况 5     

学习态度 5     

交流、团队合作 5     

清理场所 5     

工作 

方法 

学习能力 5     

解决问题能力 5     

创新能力 5     

工作 

技能 

填写完培训记录及练习 30     

完成网上查询任务 30     
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E-2 工作单：白平衡、工作模式 

第   机房          第     周             天气：                     年    月    日  

【工作准备】 

是否正常培训：（部门经理填） □到席 □请假 □旷工 原因： 

是否遵守纪律：（部门经理填） □严格遵守 □迟到 □早退 □出位 □其他 

检查电脑和数码相机的完好性： □完好 □故障：报告值班经理并换机 

【工作过程】 

（一）培训记录及练习 

1、调节白平衡对摄影有什么作用？ 

                                                                                     

 

                                                                                     

 

2、在自然光下进行商品拍摄有什么需要注意的地方？ 

 

                                                                                     

 

                                                                                     

 

3、手中的相机共有多少种不同模式，分别是什么？ 

 

                                                                                     

 

4、A 档俗称为什么？常用来拍摄什么类型的照片？ 

 

                                                                                     

 

                                                                                     

 

5、S 档俗称为什么？常用来拍摄什么类型的照片？ 
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相机编号：________ 

（二）调节白平衡，使用不同的白平衡模式拍摄同一物体 

照片合格要求：拍摄清晰，亮度合适 

使用白平衡模式 照片编号 完成情况 在电脑上查看的感觉 

  □独立完成 □在帮助下完成 □未完成 □无偏色 □存在偏色 

  □独立完成 □在帮助下完成 □未完成 □无偏色 □存在偏色 

  □独立完成 □在帮助下完成 □未完成 □无偏色 □存在偏色 

（三）分别使用各种不同档位拍摄同一物体 

照片合格要求：拍摄清晰，亮度合适 

档 位

名 称 

照 片

编号 

光圈 快门 ISO 完成情况 清晰度 亮度 

     □独立完成 □在帮助下完成 □未完成   

     □独立完成 □在帮助下完成 □未完成   

     □独立完成 □在帮助下完成 □未完成   

     □独立完成 □在帮助下完成 □未完成   

     □独立完成 □在帮助下完成 □未完成   

【工作结束】 

数据整理及备份：□完成   □未完成 

关机检查：     □正常  □强行关机     □未关机 

相机检查：     □正常   □有问题 

相机配件检查： □正常   □有问题 
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整理桌面：    □完成   □未完成 

地面卫生检查： □完成   □未完成 

整理椅子：     □完成   □未完成 

 

【工作评价】 

填单人签字：               部门经理签字：                   值班经理签字：                    

 

评价指标 分值 
自我 

评价 

部门

经理 

评价 

值班

经理

评价 

得分 总分 

工作 

态度 

到岗情况 5      

遵守纪律情况 5     

学习态度 5     

交流、团队合作 5     

清理场所 5     

工作 

方法 

学习能力 5     

解决问题能力 5     

创新能力 5     

工作 

技能 

填写完培训记录及练习 20     

能完成白平衡拍摄练习 20     

能完成各档位拍摄练习 20     
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